
放課後等デイサービス ほくと 支援プログラム 

 

 

＜事業所基本情報＞ 

①  事 業 所 名  放課後等デイサービス ほくと 

②  作成年月日 2024 年 10月 1 日 

③  法人(事業所)理念 一人ひとりの障がい特性への理解に努め、療育的な支援を行い、子どもの

成長を支えます 

④  

 

支 援 方 針 

・子どもは必ず成長するという信念 

・一人ひとりの個性を尊重する 

・自己肯定感を育み自立を目指す 

⑤  営 業 時 間 授業終了後～17時/土曜日：9時～15時/学校休業日：9 時～17 時  

⑥  送迎実施の有無 有り 

 

 

＜支 援 内 容＞ 

⑦  本人支援の内容と 

5 領域の関係性 

5 領域に対応したスキルの獲得を目指すとともに、本人に必要と考えられ

る事項について、長期目標および短期目標を設定し、総合的なソーシャル

スキルの伸長を目指します。 

⑧  

 

家 族 支 援  

児童の支援の振り返りにおいて、成長の見られる点と課題点をまとめて伝

え、保護者が無理なく家庭で行えるよう配慮したアプローチを提案します。 

また、家庭でのアプローチの悩みや学校での不安事項などについても随時

対応していきます。 

⑨  移 行 支 援 

児童の所属する学校など関係機関に対して、送迎時やモニタリング時など

定期的に情報の共有をし、児童への理解を深め支援に役立てます。 

⑩  地域支援・地域連携 

児童が利用する相談支援事業所に対して、定期的な情報共有として、モニ

タリング資料の共有を行います。支援上の課題がある場合には、学校や関

係機関とのケース会議を提案・実施します。 

社会経験が豊になるよう、同法人の専門学校や児童の所属する在籍校など

への行事参加を行います。 

⑪  

職員の質の向上に資

する取り組み 

社内研修および外部研修に参加し、支援方法や災害対策等について学びま

す。 

⑫  主 な 行 事 等 

毎月、季節の変化に興味・関心を持てるようなイベント、戸外活動、自己表

現のための創作活動、社会経験や生活経験に繋がる見学旅行を提供します。 

食育の一環として毎月、クッキング活動を取り入れています。 

 


